Journal interne de la Résidence

Chateau de la Source

Edito

Citations du mois :
lors du gouter de bienvenue
« On voit qu’ici, le personnel fait tout pour
faire plaisir aux résidents »
Mme Conne

Chers lecteurs,

Une randonnée pédestre organisée avec I'association
Alzheimer Sud Aisne et la résidence Domusvi de
Chézy-sur-Marne, les Portes de Champagne, aura
lieu le 24 mai prochain. Les chiens sont les
bienvenus. Pour autant, ne partez avec votre chien
Pascal LHOTELAIN gue si vous connaissez ses réactions, ses capacités
Directeur d’établissement physiques et éte_s sar de son o_béissance. Apres, _tput
Juliette LEMAIRE dépend de la taille de votre animal et de sa condition

physique.
Directrice adjointe . L .
J La randonnée sera suivie d’'un repas convivial autour

d’'un barbecue dans le parc de la résidence.

Cet évenement est ouvert a tous sur inscription
auprés du secrétariat de la résidence.

Nous remercions l'ensemble des participants a
'enquéte de satisfaction semestrielle, les résultats
seront affichés comme habituellement.

Chéres familles : nous vous rappelons que vous
pouvez porter votre candidature au conseil national
des familles Domusvi. Un message vous a été
adressé dernierement via familyvi avec les modalités,
n’hésitez pas a solliciter la résidence le cas échéant .

Restant a votre écoute,

Mr Lhotelain - Directeur

7 rue porteneuve 02310 Nogent I’Artaud » Tél. : 03 23 84 90 80 « Fax : 03 23 84 90 81 -
chateaudelasource@domusvi.com
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Quelques activités en avril

Spectacle classique

Quand la musique rencontre la littérature et
I'écologie, Julian, altiste de renom, a proposé une série
de concerts inspirés de I'ceuvre de Jean Giono, organisée
par le Bidule et I'association "Les Concerts de Poche". En
partenariat avec la résidence, l'artiste est venu faire
découvrir la musique classique en présence d’éleves de
I'école de notre village. Le concert a été suivi d'un atelier
d'écriture intergénérationnelle. Ce projet visait a renforcer
le lien social et a sensibiliser a la préservation de la
nature.

Ci-dessus : Pour la premiere
fois, un altiste est venu jouer

Prévention santé

Chaque mois, Mme Lacroix,
cadre infirmiere de la
résidence, propose aux
résidents une activité
"Sensibilisation et prévention
santé". En avril, la
sensibilisation portait sur la
propagation des virus et sur
comment se protéger,
notamment grace a la vaccina-
tion et aux gestes barriéres.
Aprés un quiz, Mme Lacroix a
présenté "La boite a coucou",
qui, a laide d'un gel

hydro-alcoolique phospho-
rescent et de lampes UV, révele
Ci-dessus :© L’IDEC si le lavage des mains a bien
présente la boite & coucou o été réalisé. Un atelier ludique
qui a beaucoup plu.
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Quelques activités en cours et a venir

Féte de la résidence

Nous sommes heureux de vous annoncer que la féte de
la résidence aura lieu le mercredi 18 juin prochain. Les
résidents Ilui ont donné pour théme cette année
« La guinguette parisienne ». lls ont d’ailleurs commencé
a créer les décorations et accessoires qui seront installés
et portés le jour J. Pour I'occasion, nous accueillerons un
ensemble musical qui animera l'aprés-midi dans le parc
de la résidence. Alors réservez des a présent votre venue
aupres de I'accueil avant le 8 juin ; nous serons ravis de
vous compter parmi nous.

Ci-dessus : En pleine création

Ciné débat APAC

Les membres de [I'association

des anciens combattants et

> portes drapeaux étaient présents

3° le mardi 28 avril pour un ciné

RESIDENCE WEDICALISEE g débat sur le theme de Ila

jehatesude f.i.“.ff.ff. E libération de notre territoire suite
' a 'armistice de 1945.

f
.f%

- Une exposition est aussi instal-
lée durant deux semaines a l'ac-
cueil de la résidence, faisant
écho a cette rencontre et aux
commemorations du 8 mai qui
se préparent. Un atelier création
de bleuets est d’ailleurs

Ci-dessus - L'APAC est un programme avec des membres

partenaire conventionnel de |Ia de I'association le jeudi 1er mai.
résidence o

7 rse Parssasese - §3 193 NOGENT LARTAD
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Quelques sorties réalisées en avril

Exposition photos

C'est a la MAFA (Maison de I'Amitié Franco Américaine)
que les résidents se sont rendus pour contempler
I'exposition photos de Laurent de La Forest. Ses images,
prises en France et a travers le monde, sont dénuées la
plupart du temps de toute vie. Elles se présentent comme
autant de décors nus et silencieux, préts a accueillir le
bruit d’'une scéne de cinéma, d'ou le nom : "Extérieur jour,

Intérieur jour" ou, pour faire court « Ext jour / Int jour »,
qui sont les en-tétes habituels qui précédent les
séquences dans un scénario de film.

Ci-dessus : Contemplation

Récit de vie

Des résidents se sont rendus au
bidule pour l'atelier récit de vie
propose par Evelyne, bénévole,
en présence d'enfants, qui a
enjoué nos ainés. Le théme du
jour : le travail. Des échanges,
des souvenirs, des
découvertes... ont rythmé ce
moment de partage. L'anecdote

de la journée restera tout de
méme qu'un résident faisait
55 km a vélo chaque matin pour
se rendre au centre d
apprentissage de  Soissons,
avec la méme chose le soir !
L'aprés-midi s'est terminé en

musique avec les jolies notes
gque nous a joué un autre
résident.

Ci-dessus : Des
échanges qui rassemblent




Journal de la résidence Chateau de la Source

DOMus

En toute confiance

Mai 2025

Quelques sorties réalisées en avril

Jardinage

Ces derniéres semaines, les résidents ont profité des
beaux jours pour embellir le parc et les terrasses de la
résidence en faisant quelques plantations : primevéres,
lavande, bégonias... qui apportent quelques touches de
couleurs a la sortie de I’'hiver. Les agents de maintenance
ont aussi travaillé en ce sens en restaurant les bacs a
fleurs et réinstallant le mobilier de jardin, permettant a
chacun de profiter des espaces extérieurs. Le parcours
de marche devrait aussi faire peau neuve d’ici peu.

Ci-dessus : Les joies du jardin

Promenades

Avec les beaux jours, les
résidents ont doucement repris
'habitude de profiter de
'extérieur en s’installant dans
le parc de la résidence ou en
explorant méme au-dela. Ainsi,

ils visitent notre village, sa belle
église et appreécient
aussi daller flaner dans le
jardin des Clarisses situé tout
proche de notre établissement.
Nous vous rappelons que, dans
la commode blanche a I'accueil
de la résidence, des plaids et
des chapeaux de paille sont
disponibles pour vos balades.
Nous vous remercions de les

Ci-dessus : Découverte du village o ranger apres utilisation.
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Quelques rendez-vous en mai

iL: )

A noter sur vos agendas R

Du 29 avril au 11 mai: Diverses manifestations avec I’APAC
15h-17h : Salle restaurant

Vendredi 2 mai : Rencontre intergénérationnelle « Motricité »
10h-12h : Maison des assistantes maternelles

Samedi 3 mai : Spectacle musical

14h-17h : Résidence DomusVi Chézy sur Marne

Mardi 6 mai : Les petits animaux de compagnie TICOA
14h30-17h : parc de la résidence

Mercredi 7 mai : Messe

15h-15h30 : Salle restaurant Blanche d'Artois

Jeudi 8 mai : Commémoration

10h30-12h : Commune de Nogent I'Artaud

Vendredi 9 mai : Commémoration APAC

15h-17h : Arbre de la mémoire - parc de la résidence

Lundi 12 mai : Sensibilisation prévention santé

15h-17h : Salon d’étage

Dimanche 18 mai : Spectacle théatre « Comme une chanson »
15h-17h : parc ou salle restaurant (en fonction de la météo)

Mardi 20 mai : Défilé « Chic et élégant » par les éleves de I'IFAS
15h-17h : Salle restaurant

24 et 25 mai : Sortie a la féte patronale (feu d’artifice le samedi soir)
Toute la journée : village

Samedi 24 mai : Randonnée pédestre au profit d’Alzheimer sud Aisne
19h-12h : Nogent I'Artaud - Chézy sur Marne

28 mai : Café rencontre des aidants

14h30-16h30 : Salle restaurant

Café des stars : 2, 10, 16, 30 (ouvert a o tous)
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Plan bleu Canicule - Vaccinnation covid-19

Plan bleu canicule

Comme chaque année, afin de nous préparer a une éventuelle période de canicule
cet été, et conformément aux recommandations des autorités administratives, nous
mettons en place dans notre résidence le Plan Bleu canicule tel qu'’il a été défini
par le gouvernement. Dans ce cadre, les professionnels sont sensibilisés et formés
aux risques que peut engendrer une canicule, des procédures et protocoles sont
mis en place, des stocks de matériel de prévention et de lutte contre les fortes cha-
leurs sont disponibles.

La résidence dispose de locaux climatisés , salle de restaurant , salons...pour le
confort et le bien étre des résidents.

Nous remercions par avance les proches des personnes accompagnees de :

Nous préciser un numeéro de téléphone pour vous joindre cet été, ou un
« référent » en cas d’absence des personnes habituellement a prévenir,

Fournir a votre proche ou protégé des tenues légéres, amples, en coton de préfé-
rence et en nombre suffisant,

Des recommandations sanitaires et des mesures préventives vous sont rappelées
a la suite selon le niveau d’alerte en vigueur. Une carte de météo vigilance sera
mise en place et affichée au niveau du secrétariat de la résidence afin de vous in-
former quotidiennement.

Vaccination covid 19

La Haute autorité de santé (HAS), saisie sur la pertinence de réaliser une cam-
pagne de vaccination contre la Covid-19 au printemps 2025, a maintenu l'intérét
d’'une telle campagne dans un avis rendu le 27 février 2025[1], pour les personnes
les plus a risques de formes graves.

Les personnes concernées par cette campagne sont :

Les personnes agees de 80 ans ou plus ;

Les patients immunodéprimés, quel que soit leur age ;

Les résidents des établissements d’hébergement pour personnes agées dépen-
dantes et des unités de soins de longue durée, quel que soit leur age.

Dans le suivi de ces recommandations , une campagne de vaccination sera mise
en place par les médecins coordonnateurs sur avis médical et du résident ou de

son tuteur.
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Café des stars
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Jeux : Mots cachés

Mot a retrouver

Mai
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Le saviez-vous :

Le premier 1er mai comme célébration des travailleurs remonte a 1890 en
France, en hommage aux manifestations du 1er mai 1884 pour la journée de huit
heures aux Etats-Unis. Mais ce n'est alors qu'une journée de manifestations : le
1er mai ne devient un jour férié qu'apres l'institution de la journée de huit heures
en France, en 1919. Mais on trouve des traces de journées similaires dés 1793 :
sur le calendrier républicain, le 1er pluviése est institué "journée des travailleurs" :
cela correspond alors au 20 janvier de notre calendrier. Jusqu'a la Seconde
guerre mondiale, la journée du 1er mai ne célebre pas le Travail mais les travail-
leurs. Ce n'est qu'en 1941 que ce jour devient " la féte du Travail et de la Con-
corde sociale", sous l'impulsion du maréchal Pétain , qui veut appliquer sa devise
"Travail, Famille, Patrie". Cette journée est supprimée a la libération, mais lors-
que le gouvernement la réinstitue en 1947, I'appellation "Féte du travail" est main-

tenue.
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Restauration

L’histoire du Paris Brest (servi le 1er mai)

Le Paris-Brest est une péatisserie en forme de couronne, composée d’une pate a
choux fourrée d’'une créme mousseline pralinée, garnie d'amandes effilées.

Le Paris-Brest a été créé en 1910 par Louis Durand, un patissier de
Maisons-Laffitte. Le créateur de la course cycliste Paris-Brest-Paris lui aurait
demandé de faire un gateau en forme de roue de bicyclette pour populariser ce
sport, qui n'était pas encore trés connu du grand public. Le Paris-Brest était
destiné a étre remis au vainqueur de la course.
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Informations diverses

Anniversaires é é

Ce mois-ci, nous fétons les anniversaires de :

Mme Charue 3 mai Mme Klepper 16 mai
Mme Tourtet 4 mai Mme Muller 16 mai
Mr Valat 4 mai Mme Boisramé 23 mai
Mme Delangle 4 mai Mme Coussement 29 mai
Mme Le Chenadec 5 mai Mme Henry 30 mai
Mr Mera 15 mai

Rendez-vous gastronomiques

Mercredi 1er mai (12h) : Repas festif

Jeudi 2 mai (12h) : Anniversaires du mois d’avril

Lundi 5 mai (15h) : Godter de bienvenue

Vendredi 9 mai (8h) : Buffet petit déjeuner

Mercredi 8 mai (12h) : Repas festif

Dimanche 25 mai (12h) : Repas festif de |la féte des meéres

Jeudi 29 mai (12h) : Repas festif

Vendredi 30 mai (11h30) : Barbecue a larésidence de Chézy sur Marne pour

la féte des voisins
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Contacts utiles
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MEDECINS

Médecins
coordinateurs

Dr Ben-Rabah

Lundi soir - mardi
matin + 1/2 Journée
selon le planning

Dr Manu
Jeudi et vendredi soir
Dr Schneider

Mercredi matin et
vendredi matin

Médecins traitants

Dr Grimonprez
Dr M’Sakni

INFIRMIERE
COORDINATRICE

Laetitia Lacroix
Martinez

ERGOTHERAPEUTE
Clarisse Prévost

PSYCHOLOGUE

Kary Stern
PSYCHOMOTRICIENNE

Sandra Meunier

REFERENTES
BIENVEILLANCE

Carole (ASG) et
Laetitia (IDEC)

AGENT DE MAINTENANCE
Julien Marié

CHEF DE CUISINE
Christophe Courcy
RESPONSABLE ANIMATION
Eugénie Cubit
RESPONSABLE HEBERGEMENT
Tiphaine Hagné

LINGERE

Valérie Mercier
SECRETAIRES

Mélanie De Almeida

Régicia Bimbakila

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
Président

Mr Valat

Représentants résidents titulaires
Mme Dupont, Mme Viet.
Représentants résidents suppléants
Mme Deana

Représentants familles titulaires

Mr Dupire et Mme Gratiot
Représentants familles suppléants
Mme Bouvier Matras

Représentants collaborateurs titulaires

Eugénie Cubit (resp. animation) et
Isabelle Morret (soignante)

Représentants collaborateurs suppléants

Leila Cassamo (soignante) et
Adeline Guignon (ASH)

Adresse mail pour joindre les représentants
du Conseil de la Vie Sociale
cvs.source.nogent@gmail.com

PRESTATAIRES
Ambulances
Favier

03 23 82 04 56
COIFFURE
Corinne

Jeudi
0323701803
Kinésithérapeutes
Andreea Durac

Lundi-Mardi-Jeudi-
Vendredi

Pedro Silva

Ligia Cruz

Lundi, mercredi et
vendredi aprés midi
Clara Closson
Mardi et jeudi aprés-
midi

Pédicure - Podologue
Johann Boucaret
Tous les lundis
Pressing

Bulle de linge

Assistante sociale
( en mairie )

Magalie Rebeix
Lundi 13h30-16h
(sur rdv) a la mairie
03 23 838528

03 23 839202
(secrétariat)

Rédactrice en Chef :

Eugénie Cubit

@



